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O que foi feito ? fﬂ]éf

Abordagem informal dos utentes sobre a forma como fazem a eliminagdo dos medicamentos e dispositivos
médicos que lhes sao dispensados na farmacia hospitalar de ambulatério, especialmente em relagdo aos
medicamentos de administragéo subcuténea através de seringas e canetas injetoras.
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Porque foi feito ? \_m

Observou-se que existe uma eliminagdo inadequada destes medicamentos e dispositivos médicos no lixo
comum, representando um risco para a saude publica e para o meio ambiente.

Muitos utentes ndo sabem como descartar corretamente os residuos, o que pode resultar em danos ambientais
e riscos de intoxicagao, abuso ou até mesmo fonte de contaminagéo para quem manipula os residuos comuns
e também para as aguas e solos.

Como foi feito?

I Através do contato com as Industrias Farmacéuticas responsdveis por cada um dos medicamentos que
sdo apresentados sob forma de seringa ou caneta injetora foram pedidos contentores amarelos de
residuos hospitalares para corto-perfurantes com o maior volume possivel para entregar ao utente;

I Sensibilizagdo do utente para que sempre que o contentor cedido esteja cheio, deve ser entregue nos
servigos farmacéuticos onde levanta a medicagdo, com substituicdo imediata por um novo contentor;

I Flyer de sensibilizacao do utente sobre o que deve colocar dentro do contentor que lhe é entregue e como
devolver aos servicos farmacéuticos para posterior destruicdo através do circuito de residuos
hospitalares correto.
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O que se concluiu?

Ib Aumento da adesdo dos utentes na troca dos contentores na farmacia hospitalar;
lb Reducéao de medicamentos e dispositivos médicos descartados de maneira inadequada;

l Maior responsabilidade e consciéncia por parte da populagdo em relagdo ao impacto ambiental na
saude publica pela correta entrega dos contentores de residuos no local correto.

O que fazer no futuro? Qual a aplicabilidade?

Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo da populagdo para o impacto do incorreto descarte de
medicamentos;

e Acompanhar e avaliar regularmente a adeséo e eficacia das estratégias adotadas;

Desenvolvimento de pontos de recolha de medicamentos administrados por seringa e caneta, tanto para
medicamentos dispensados em contexto de farmécia hospitalar como farmacia comunitaria.
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